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CITE DE L’ESPACE 

https://www.cite-espace.com/astronaute-chez-soi/ 

 
CITE DE L’ESPACE : centre de culture scientifique thématisé autour de l’espace et de 

l’astronomie, à Toulouse 

Astronaute chez soi : réalisez des expériences ou des activités simples afin de mieux 

comprendre les conditions de vie et de travail des astronautes dans l’espace  

 

Sciences et technologies : pratiquer des démarches scientifiques,  observer, concevoir, 

créer, réaliser.  

 
 

Nous partageons pour quelques semaines un point commun avec les astronautes : 

confinés dans un lieu réduit, nous n’avons qu’un accès limité vers l’extérieur… 

 

Profitez de cette expérience inédite pour découvrir la vie des astronautes enfermés à bord 

de la Station Spatiale Internationale (ISS) ! 

Laissez-vous guider dans la réalisation de ces expériences en famille. 

Durée moyenne de l’activité : de 10 à 15 minutes  

 

Chaque fiche d’activité est composée du matériel nécessaire et du déroulé de l’expérience 

pas à pas. La conclusion permet de resituer l’activité dans son contexte et d’apporter du 

contenu sur la vie des astronautes à bord de la Station Spatiale Internationale. 
 

https://www.cite-espace.com/astronaute-chez-soi/

